
Studio Iyengar Yoga

CORSI ON LINE LIVE

       Per iscrizioni e informazioni: info@studioyoga.it

Abbiamo valutato attentamente il Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 17/05/2020 
e il Decreto del Presidente della Giunta Regionale del 22/05/2020, che in buona sostanza richiedono
ancora il distanziamento sociale e importanti misure di sanificazione .
L’attività che svolgiamo non ci consente di rispettare né le disposizioni di sanificazione richieste, né
quelle di distanziamento sociale quindi riteniamo più prudente non aprire le due sedi dello Studio 
Yoga.

Lo Studio Iyengar propone ai Soci delle lezioni giornaliere on line in diretta.

Le lezioni sono accessibili ai soci che hanno rinnovato la tessera associativa A.N.Co.S. per l’anno in
corso; la tessera potrà essere eventualmente fatta o rinnovata insieme all’iscrizione alle lezioni on 
line.

Gli orari che proponiamo per il mese di giugno sono i seguenti:

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

7.00 – 9.00
CLASSE

GENERALE

7.00 – 9.00
CLASSE

GENERALE

9.00 – 11.00
LIVELLO 2

9.00 – 11.00
LIVELLO 1

9.00 – 11.00
CLASSE

GENERALE

9.00 – 11.00
CLASSE

GENERALE

18.00 – 20.00
LIVELLO 1

18.00 – 20.00
LIVELLO 2

18.00 – 20.00
LIVELLO 2

18.00 – 20.00
LIVELLO 2

18.00 – 20.00
LIVELLO 3

18.00 – 20.00
LIVELLO 1

18.00 – 20.00
LIVELLO 2

Per maggiori informazioni scrivete a info@studioyoga.it

mailto:info@studioyoga.it

