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STUDIO IYENGAR® YOGA A.P.S.

SEMINARIO DI IYENGAR® YOGA

“IYENGAR® YOGA: dal Corpo alla Coscienza di Sé”

Domenica 6 luglio 2025 8.30 - 12.30

Sede: Yogarden - Via del Tiro - 64100 - TERAMO

Il seminario é rivolto ad allievi e insegnanti (classe generale)
Costo del seminario: 50 euro

Il seminario si svolgera solo “in presenza”

Per INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI:
Michela: 338 7529926



