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“IYENGAR® YOGA:
Dal Corpo alla Coscienza di Sé”

Sede: Yoga Studio Bari – Viale Japigia 131/B – Bari
Il seminario è rivolto a: allievi di livello intermedio e avanzato e insegnanti 
Costo del seminario:   95 euro la sola giornata di sabato

190 euro le due giornate
Non è possibile partecipare alla sola giornata di domenica
Caparra di 100 euro all’iscrizione, non rimborsabile

Per INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI telefono: 3454268366

SEMINARIO DI IYENGAR® YOGA

Venerdì 12 giugno 2026 – ore 18.00 – 19.00
              • Primi passi nella teoria alla base dell’Iyengar Yoga
Sabato 13 giugno 2026 – ore 9.00 – 12.30  /  14-00 – 17.00 
Domenica 14 giugno 2026 - ore 9.00 – 12.30  /  14-00 – 17.00

Insegnante: Maria Paola Grilli


