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SEMINARIO DI IYENGAR® YOGA

“IYENGAR® YOGA: Teoria & Pratica: un circolo virtuoso”
Il viaggio dell’essere umano sulla Terra e per conoscere se stesso
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Sabato 21 novembre 2026 - ore 15.00 - 19.00
Domenica 22 novembre 2026 - ore 8.30 - 12.30

Sede: Gruppo Sportivo Yoga Torri - Metodo lyengar - Via Rasega 33 - Camisano (VI)
Il seminario é rivolto a: allievi di livello intermedio e avanzato e insegnanti

Il seminario si svolgera solo “in presenza”
Non ¢ possibile partecipare alla sola giornata di domenica

Per INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI:
e-mail: mariarosa.zenere®@libero.it - cellulare: Maria Rosa Zenere 348 7699116



